
Kort till ”programmera en kompis” 

 

Gå 1 steg  

framåt 

 

Gå 2 steg 

framåt 

 

Gå 3 steg 

framåt 

 

Gå 4 steg 

framåt 

 

Gå 1 steg 

åt vänster 

 

Gå 2 steg 

åt vänster 

 

Gå 3 steg 

åt vänster 

 

Gå 4 steg 

åt vänster 

 

Gå 1 steg 

åt höger 

 

Gå 2 steg 

åt höger 

 

Gå 3 steg 

åt höger 

 

Gå 4 steg 

åt höger 

 

Gå 1 steg 

bakåt 

 

Gå 2 steg 

bakåt 

 

Gå 3 steg 

bakåt 

 

Gå 4 steg 

bakåt 

 

Snurra 1 

varv åt 

höger 

 

Snurra 2 

varv åt 

höger 

 

Snurra 1 

varv åt 

vänster 

 

Snurra 2 

varv åt 

vänster 



 

Gå framåt 

i 3 

sekunder 

 

Gå framåt 

i 2 

sekunder 

 

Gå framåt 

i 4 

sekunder  

 

Målgest 

 

Snurra ett 

halvt varv 

åt höger 

 

Snurra ett 

halvt varv 

åt vänster 

 

Snurra ett 

halvt varv 

åt höger 

 

Snurra ett 

halvt varv 

åt vänster 

 

Hoppa på 

ett ben 3 

gånger 

 

Hoppa på 

ett ben 5 

gånger 

 

Hoppa 

jämfota 2 

gånger 

 

Klappa 

händerna 2 

gånger 

 

Hoppa i 5 

sekunder 

 

Hoppa på 

ett ben i 

8 sekunder 

 

Dansa och 

släpp loss 

i 10 

sekunder 

 

Måljubel 

 


